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Первый комплекс ГТО и дальнейшее его развитие 

1929-1938 

 

 Со временем  появилась необходимость установить повышенные требования к физической 

подготовке молодежи, которая все в больших масштабах начала успешно выполнять испытания 

на значок ГТО. В 1932 году Всесоюзным советом физической культуры был утвержден и введен 

в действие комплекс «Готов к труду и обороне» II ступени. 

 В комплекс ГТО II ступени вошло уже 25 испытаний  — 3 теоретических 

и 22 практических. Для женщин общее количество испытаний составляло 21. В обновленном 

комплексе II шире представлены спортивные испытания: 

 прыжки на лыжах с трамплина (для мужчин); 

 фехтование; 

 прыжки в воду; 

 преодоление военного городка. 

 Выполнение испытаний Комплекса ГТО II ступени было задачей более сложной 

и возможным оказалось лишь при систематических тренировках. В 1932 году значки ГТО 

получили 465 тысяч, а в 1933 году — 835 тысяч физкультурников. 

 Первыми в стране и в Вооруженных Силах, выполнившими все 25 норм и требований ГТО 

2-й ступени, стали десять командиров — слушателей Краснознаменной ордена Ленина военной 

академии имени М.В.Фрунзе, А.Маслову, B.Н.Поручаеву и другим. 

 Каждый из них получил от народного комиссариата обороны именные золотые часы 

с надписью «Лучшему физкультурнику Советского Союза от К.Е.Ворошилова». 
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Для этих целей в 1920 году при академии Рабоче-крестьянской Красной армии (РККА) в Москве, а затем 

и в других учебных военных заведениях создается военно-научное общество (ВНО) и его отделения. Председателем 

ВНО избирается народный комиссариат по военным и морским делам М.Фрунзе. В 1923 и 1924 годах организуются 

Общество друзей воздушного флота (ОДВФ) и Общество друзей химической обороны и химической 

промышленности (ДОБРОХИМ). 

Перед всеми этими организациями стояла, по сути, одна задача, сформулированная М.Фрунзе на первом 

Всесоюзном совещании ВНО в мае 1925 года: «Нам нужно покрепче внедрить в сознание всего населения нашего 

Союза представление о том, что современные войны ведутся не одной армией, а всей страной в целом, что война 

потребует напряжения всех народных сил и средств, что война будет смертельной, войной не на жизнь, 

а на смерть, и что поэтому к ней нужна всесторонняя тщательная подготовка еще в мирное время». 

 
 

 Среди награждённых оказались 

и работники Центрального дома 

Красной армии. Один из них — Алексей 

Петрович Кувшинников — удивительно 

разносторонний спортсмен, 

занимавшийся плаванием, лёгкой 

атлетикой, бегом на лыжах, 

гимнастикой, теннисом и ещё 

шестнадцатью видами спорта. Он без 

особого труда одним из первых в стране 

выполнил все нормы ГТО повышенной 

трудности и получил значок II ступени 

под номером 18. Около 20 лет своей 

службы Кувшинников отдал армейскому 

спорту, был главным тренером 

Вооружённых Сил СССР по волейболу 

и баскетболу. 

 
Источник: https://user.gto.ru/ 

 

https://user.gto.ru/


 

 Родители считают заботу об укреплении здоровья детей делом важным, но лишь 

немногие по-настоящему используют для этого возможности физической культуры. И сами 

родители в большинстве своем самокритично оценивают свое участие в физическом воспитании 

детей, ссылаясь при этом на ряд причин, которые мешают им проявить себя более достойно. 

Действительно, часть родителей не имеет достаточной физкультурной подготовки. Наблюдения 

показывают, что родители обычно активны и изобретательны в создании хороших бытовых 

условий, в заботе о том, чтобы дети были красиво одеты, вкусно и сытно накормлены. Все это 

хорошо. Плохо то, что часто на этом и успокаиваются, полагая, что хорошее здоровье ребенка 

уже будет обеспечено автоматически. А на деле выходит, что чрезмерный комфорт и обильное 

питание при недостаточно активном двигательном режиме зачастую порождают бытовую лень, 

ослабляют их здоровье, уменьшают их работоспособность. В физическом воспитании главным 

становится формирование физкультурно-гигиенических навыков. Навыки четкого режима игр, 

занятий и сна, рационального проведения свободного времени, утренняя гимнастика, водные 

процедуры – все это превращается со временем в само собой разумеющиеся принципы 

организации каждого дня.  

      Результаты последних исследований подтверждают, что в современном обществе 

необходимо уделять гораздо больше внимания физическому развитию человека, поскольку 

становится все меньше стимулов для естественного движения. Люди живут в экономно 

построенных квартирах, темп современной жизни вынуждает их часто пользоваться городским  

или личным транспортом, получать информацию с помощью современных средств (интернет, 

телевидение) – все это требует крепкого здоровья. Учеба и сидячая работа, малоподвижный 

образ жизни обусловливают необходимость двигательной компенсации – с помощью занятий 

физкультурой и спортом, игр, активного отдыха. В связи с этим наше подрастающее поколение 

обязано научиться своевременно и полностью использовать благотворное воздействие 

физических упражнений – как жизненную необходимость в противовес «болезням 

цивилизации». Чем более крепким здоровьем и хорошими физическими данными мы вооружим 

наших детей в младенчестве, тем лучше они потом приспособятся к новым социальным 

условиям. 

     К сожалению, некоторые родители недооценивают значения игр и спортивных развлечений 

для нормального физического развития ребенка, нанося тем самым непоправимый ущерб его 

здоровью. Ведь правильно организованные игры и спортивные развлечения укрепляют здоровье 

детей, закаливают организм, помогают развитию двигательного аппарата, воспитывают волевые 

черты характера, нравственные качества, являются замечательным средством активного и 

разумного отдыха. Совместные занятия, общие спортивные интересы дают родителям 

возможность лучше узнать ребенка, создают и укрепляют в семье обстановку взаимного 

внимания и делового содружества, столь необходимую для решения любых воспитательных 

задач. 

     Приступая к игре, следует иметь в виду, что дети неодинаковы по своему физическому 

развитию, характеру, здоровью. Нагрузка в играх дозируется с учетом индивидуальных и 

возрастных особенностей, настроения и самочувствия ребенка. Внешний вид, поведение, 

аппетит, сон - вот зрительно контролируемый барометр правильной физической нагрузки. При 

выборе игр и спортивных развлечений необходимо учитывать состояние здоровья вашего 

ребенка. 

     Игры, спортивные развлечения и физические упражнения нельзя проводить натощак и в 

плохо проветренном помещении. Не следует начинать их сразу же после еды: после приема  

Рекомендации родителям об организации 

спортивных игр дома с детьми  



 

 пищи должно пройти не менее 30 минут. Прекращать спортивные занятия надо за 1,5-2 

часа до ночного сна. 

После игр и спортивных развлечений полезны обтирания, теплый душ, купание. Эти водные 

процедуры помимо превосходного закаливающего воздействия на организм ребенка дают 

немалый гигиенический эффект. 

     Дети дошкольного возраста склонны переоценивать свои силы и нередко заигрываются (во 

вред здоровью). Поэтому и разучивание, и сама игра не могут быть продолжительными: их 

надо чередовать с отдыхом. Игры большой активности сменяются спокойными. Лучше чуть-

чуть не доиграть, чтобы игра для ребенка была всегда заманчивой, привлекательной и не 

наносила ущерба здоровью. 

     Каждая игра и спортивное развлечение имеют четко очерченные границы, длятся 

определенное время, но родители по внешним признакам могут определить, не превышает ли 

нагрузка физических возможностей ребенка. При нормальной нагрузке учащается дыхание, 

розовеет лицо, ребенок слегка вспотел, но бодр и жизнерадостен. Чрезмерная нагрузка 

сказывается на нервной системе ребенка, теряется аппетит, нарушается сон. В этом случае 

нужно уменьшить нагрузку или даже вовсе прекратить занятия. 

     Одежда должна соответствовать погоде, виду игры, индивидуальным особенностям, 

возрасту, полу, степени закаленности и состоянию здоровья ребенка. Спортивная одежда 

должна быть легкой, удобной, теплой, не стеснять движений, не мешать свободному 

дыханию, кровообращению, не раздражать кожу детей. Одежда выбрана правильно, если 

руки и ноги после игры сухие и теплые.  

     Во время игр и развлечений настроение у ребенка должно быть ровным и 

жизнерадостным. Старайтесь поддерживать у малышей хороший тонус. Имейте в виду, что 

психика его неустойчивая, легкоранимая. Порой самое пустяковое слово, замечание могут 

показаться ребенку обидными, он может расплакаться, потерять веру в свои силы, и это 

надолго оттолкнет его оттого или иного вида игры. Указывая ребенку на его ошибку, будьте 

тактичны. 

      Ничто не укрепляет веру в свои силы так, как разумно высказанное одобрение. Пользуясь 

этим могучим стимулятором успеха, следует знать меру - ребенок может зазнаться. А вот 

малыша, которому долго не удавалось какое-то упражнение, а потом, наконец, получилось, 

непременно нужно похвалить. 

     Во время занятий место родителя зависит от конкретного вида игры и спортивного 

развлечения: он должен быть всегда рядом, чтобы что-то покачать, помочь, вовремя 

подстраховать, представляя ему, по мере обучения и усвоения движения, больше 

самостоятельности. 

Родители также должны уметь оказывать первую помощь при несчастных случаях. 

     Родителям следует знать, что правильно, разумно подобранные игры и развлечения 

благотворно влияют на основные показатели физического развития: рост, вес, окружность 

грудной клетки; на развитие сердечно - сосудистой системы, органов дыхания. Дети, 

перенесшие простудные и инфекционные заболевания, вновь приступают к занятиям не 

сразу, а в зависимости от перенесенной болезни, после определенного, указанного врачом 

промежутка времени. 

 

 

 

 

 
Источник: https://nsportal.ru/detskiy-sad/materialy-dlya-roditeley/2017/02/26/rekomendatsii-dlya-roditeley-ob-

organizatsii 
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